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วันพฤหัสบดทีี ่21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 
08.00 - 08.30 น.              ลงทะเบียน 
8.30-8.50 น.  พิธีเปิด   
                                          L1: Sleep Medicine in the Year 2024  

รศ.พญ.นฤชา  จิรกาลวสาน 
นายกสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย 

8.50-9.35 น.                  Keynote Lecture: “Restoring Facial and Airway Developmental Milestones with 

Sleep Surgery” 

  Professor Stanley Yung-Chuan Liu 

9.35-10.35 น.    Research contest 
ประธาน: ศ.นพ.กิตติศกัดิ์  สวรรยาวิสทุธ์ิ 

      รองประธาน: รศ.นพ.ธีรกร  ธีรกิตติกลุ 

10:35-11:00 น.                  Break 
11:00-11:45 น.        Industrial Luncheon Symposium 1  
    โดย บริษัท เอไซ มารเ์กต็ติง้ (ประเทศไทย) จ ากัด 
11:45-12:30 น.  Industrial Luncheon Symposium 2  
    โดย บริษัท เรสเมด เอเชีย (ประเทศไทย) จ ากัด 
12.30-13.00 น  poster preview 

13.00-13.30 น  ประชุมสามัญประจ าปี 

13.30-14.30 น       L2: Current and future direction for sleep  

ประธาน: รศ.นพ.ทายาท  ดีสดุจิต 
รองประธาน: อ.พญ.กลัยา  ปัญจพรผล 
• The impact of unrecognized sleep disorder 

ศ.นพ.กิตติศกัดิ์  สวรรยาวิสทุธ์ิ 
• SDB diagnosis in adults and children 

รศ.นพ.ทายาท  ดีสดุจติ 

• Evaluation for Insomnia and hypersomnia disorders 

พ.อ หญิง พาสิร ิสิทธินามสวุรรณ  
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14.30-15.50น.  Break ในหอ้งประชมุ  
   S2: Trends for SDB treatment 

• Central sleep apnea during high altitude travelling 

อ.นพ.พงศกร  ตนายะพงศ ์
• CPAP and NPPV therapy for OSA and CSA 

ศ.นพ.ณฐัพงษ์  เจียมจรยิธรรม 

• Upper airway surgery 

อ.พญ.ษรนิทร ์ รุง่มณี 

• Dental appliances for sleep apneas/ bruxism 

 ดร.ทพญ.ณฐักานต ์ ฮอ้ศิรลิกัษณ ์

 

วันศุกรท์ี ่22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 
08.00 - 08.30 น.             ลงทะเบียน 
8.30-8.50 น.                 L3: Sleep and longevity 

    รศ.นพ.วิชญ ์ บรรณหิรญั 

8.50-9.30           S3: Alertness, sleepiness, and work productivity  

ประธาน: พลโทร ดร.นพ.โยธิน  ชินวลญัช ์
            รองประธาน: รศ.นพ.วฒันชยั โชตินยัวตัรกลุ 

• Measuring vigilance and drowsiness in work place 

พลโทร ดร.นพ.โยธิน  ชินวลญัช ์ 
• Optimizing shift-workers’ health and functional outcomes 

อ.นพ.จาตรุงค ์ ศิรเิฑียรทอง 

9.30-10.00  break 

10.00-11.20 น.        M1: Approach to chief complaints    

• A patient with jerky movements in sleep 
อ.พญ.จิรดา  ศรีเงิน 

• A patient with excessive dream and unrefreshing sleep 

อ.พญ.ปณุฑรกิ  ศรีสวาท 

• A patient with nocturnal palpitations 

ผศ.นพ.อภิชาติ  โซ่เงิน 

• A patient with nocturnal stridor 

ผศ.พญ.สภุวรรณ เลาหศิรวิงศ ์
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11.20-12.05 น.        Industrial Luncheon Symposium 1  
    โดย บริษัท ดี เค เอส เอช (ประเทศไทย)จ ากัด 
12.05-12.50 น.  Industrial Luncheon Symposium 2  
    โดย บริษัท น าววิัฒน ์เมดิคอล คอรป์อเรชั่น จ ากดั (มหาชน) 
 

12.50-13.50 น S1: Pediatric: the impact on growth and development  

ประธาน: ศ.พญ.อรุณวรรณ  พฤทธิพนัธุ ์

รองประธาน: ผศ.นพ.ธีรเดช  คปุตานนท ์
• Effects of maternal sleep and disorders on prenatal stage  

รศ.ดร.พญ.วิสาขสิ์ร ิ ตนัตระกลู 

• How to achieve optimal sleep timing and duration during childhood 

ผศ.นพ.ธีรเดช  คปุตานนท ์

• Common pediatric sleep disorders and developmental issues 

ศ.พญ.อรุณวรรณ  พฤทธิพนัธุ ์ 

13.50-15.30 น.  Year-in review 2024 
Break ในหอ้งประชมุ         

• Pediatric sleep medicine 

รศ.นพ. วรสิทธ์ิ ศิรพิรพาณิชย ์

• Pulmonary and sleep medicine 

ผศ.พญ.ภทัรภร  ปัญญารตัน ์

• Neurology and sleep medicine 

อ.พญ.จินดาภา  ศรีขจร 
• ENT and sleep medicine 

พ.ต.ต.หญิง เพชรรตัน ์ แสงทอง 

• Psychiatry and sleep medicine 

ผศ.นพ.โชติมนัต ์ ชินวรารกัษ ์

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ค่าลงทะเบียน        สมาชิกสมาคมฯ      1,500 บาท 

    ผูส้นใจทั่วไป            3,000 บาท   
                          In training             1,200 บาท 
ค่าสมัครสมาชกิตลอดชีพ    แพทย ์             1,000 บาท 
                                              ทนัตแพทย ์และวิชาชีพอื่นๆ      500 บาท 
หมายเหตุ: ก่อนสมัครโปรดส ารองทีน่ั่งทีโ่ทร.096-712-0005 
การช าระเงนิ 
    เงินโอนผ่านทางธนาคาร ชื่อบญัชี สมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย 
         ธนาคารกรุงเทพ  สาขาจตจุกัร บญัชีกระแสรายวนั  เลขท่ีบญัชี 209-304-0000             
    เช็คสั่งจ่าย ในนาม “ สมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย” 
 
วิธีการส่งเอกสารการสมัคร 
ส่งเอกสารลงทะเบียนพรอ้มสแกนหลกัฐานการโอนเงิน  มายงั E-mail: annualmeeting.sst@gmail.com 
***การลงทะเบยีนของทา่นจะเสรจ็สมบรูณ ์เมื่อไดร้บัอีเมลย์ืนยนัจากทางคณะผูจ้ดังาน ภายใน 72 ชั่วโมง หากยงัไม่ไดร้บั
การยืนยนั กรุณาส่ง E-mailใหมอ่ีกครัง้ หรือติดต่อมาที่ คณุธนภรณ ์ รตันทากลุ   โทรศพัท ์ 096-712-0005 *** 
 


