
                   

Precongress Workshop 

IRT: Imagery Rehearsal Therapy 

How does imagery rescripting work with disturbing dreams? 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย ร่วมกับ ศูนยนิ์ทราเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ 

วนัพธุที่ 9 พฤศจกิายน 2565  เวลา  13.00-16.00 น. 

ณ หอ้งประชมุมงคลนาวิน ชัน้ 10 ตกึ สก.  โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์สภากาชาดไทย 

คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

 

ก าหนดการ 

13.00-13.45 น. Facts about dreams.  

13.45-14.15 น. What is IRT ?  

14.15-14.30 น. Break 

14.30-16.00 น. Imagery rescripting  

วิทยากร: อ.พญ. ปณุฑรกิ ศรีสวาท 

  อ.นพ. ณภทัร ์ศิรนิิ่มนวลกลุ 

  คณุ กฤตภาส เธียรววิฒันน์กุลู 

การประชุม on-site (จ ากัดจ านวน 50 ท่าน) 

ค่าลงทะเบียน 1,000 บาท/ท่าน 

การช าระเงนิ 

• เงนิโอนผ่านทางธนาคาร ชื่อบญัชี สมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย 

ธนาคารกรุงเทพ  สาขาสวนจตุจักร บัญชกีระแสรายวัน  เลขทีบ่ัญชี 209-304-0000    
• เช็คสั่งจ่าย ในนาม “ สมาคมโรคจากการหลับแหง่ประเทศไทย” 

วิธีการส่งเอกสารการสมัคร 

ส่งเอกสารลงทะเบียนพร้อมสแกนหลักฐานการโอนเงนิ  มายัง E-mail: annualmeeting.sst@gmail.com 


