
สมาคมนิทราเวชศาสตร ์ร่วมกับ สมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย 

Precongress Workshop 

“New Technologies in Sleep Medicine” 

วันพธุที ่9 พฤศจกิายน 2565  เวลา 9.00-12.00 น. 

ณ ศูนยนิ์ทราเวช ชัน้ 5 อาคารผู้ป่วยพิเศษ 14 ชัน้ และ คลนิิกการนอนหลับ ชัน้ 21 อาคารภูมิสิริ 

รพ.จุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย 

      

 

การประชุมแบบ On-site (จ ากัดจ านวน 60 ท่าน) 

ค่าลงทะเบียน: ท่านละ 1,000 บาท 

สอบถามขอ้มลูเพิ่มเติมไดท้ี่ คณุพรรณี 063-332 6445 และ คณุธนภรณ ์096-712 0005 

 

 

Station 1 Basic concepts of sleep EEG and Scoring of sleep records 
 

วิทยากร: อ.พญ.ฐาปนี สมบรูณ ์ Sleep tech:  คณุธวชัชยั  แพนอชุชวนั 
 

วิทยากร: อ.พญ.ณิรชัดา ทรพัยอ์นนัต ์ Sleep tech:  คณุสวุรรณา กนัทะเรือน 

Station 2 MSLT/ MWT for evaluation of hypersomnolence 
 

วิทยากร: รศ.นพ.วฒันชยั โชตินยัวตัรกลุ Sleep tech:  คณุเอือ้มพร  คชลยั 
 

วิทยากร: อ.พญ.ชวนนท ์พิมลศร ี Sleep tech:  คณุภาคภมูิ  เชยชีพ 

Station 3 Actigraphy in Clinical Practice 
 

วิทยากร: ผศ.พญ.วิสาขสิ์ร ิตนัตระกลู Sleep tech:  คณุนงลกัษณ ์ทบัประทมุ 
 

วิทยากร: รศ.พญ.นฤชา จิรกาลวสาน Sleep tech:  คณุดวงพร  เลิศศิลป์  
Station 4 WatchPAT : An innovative home sleep apnea device 
 

วิทยากร: อ.พญ.กลัยา ปัญจพรผล Sleep tech:  คณุศิวะพร  ภวภตูานนท ์ณ มหาสารคาม 
 

วิทยากร: อ.นพ.สมประสงค ์เหล่ียมสมบตั ิ Sleep tech:  คณุรุง่ฤดี  ส่ิงหเ์ป่ียม 

Station 5 Home Sleep Apnea Test (HSAT) : A level 3 sleep study 
 

วิทยากร: อ.นพ.พงศกร ตนายะพงศ ์ Sleep tech:   คณุพชัรนิทร ์ กลา้หาญ 
 

วิทยากร: พ.ต.หญิง พรประภา จินดามพร Sleep tech:   คณุชรุีพร  ค าแคว่น 

Station 6 Positive Airway Pressure Therapy 
 

วิทยากร: ศ.นพ.ณฐัพงษ์ เจียมจรยิธรรม Sleep tech:  คณุดวงกมล  กล่อมกลู 
 

วิทยากร: พนัโท นพ.ประพนัธ ์กิตติวรวิทยก์ลุ Sleep tech:  คณุรศัมีจนัทร ์ ศิรบิตุระพนัธ ์

ส าหรบัแพทย ์พยาบาล & sleep technician จะไดเ้รียนรูจ้ากวิทยากร โดยการหมนุเวียนทัง้ 5 stations ไดส้มัผสักบัอปุกรณจ์รงิ ขณะทดลองใช้
กบัผูป่้วยสมมตุิ มีการสอนวิธีตดิอปุกรณ ์การแปลผล การดแูลอปุกรณ ์จดุบกพรอ่งที่พบบ่อยและแกไ้ข เพื่อใหส้ามารถน าไปใชใ้นเวชปฏิบตัิจรงิ 


