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โครงการฝึกอบรมเจ้าหน้าทีต่รวจการนอนหลบั 
สมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย 

คร้ังที ่3 
 
1. หลกัการและเหตุผล 

   แมศ้าสตร์ทางดา้นความผดิปกติจากการนอนหลบัจะเป็นศาสตร์ใหม่ แต่ไดรั้บความ
สนใจอยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา เน่ืองจากโรคความผิดปกติ
จากการนอนหลับนั้ นพบได้บ่อยและมีความส าคัญต่อสุขภาพของประชากรในวงกวา้ง 
โดยเฉพาะภาวะหยดุหายใจขณะหลบัจากการอุดกั้น หรือ Obstructive Sleep Apnea ซ่ึงพบได้
บ่อยถึงประมาณ 15.4% ในผูช้ายและ 6.3% ในผูห้ญิง 1 โรคน้ีพบว่ามีความสัมพนัธ์กบัโรคท่ี
ส าคัญอ่ืนๆ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง หัวใจวาย โรคหัวใจขาดเลือด เป็นต้น การท่ีจะ
วินิจฉัยภาวะผิดปกติจากการนอนหลบันอกจากจะไดจ้ากการซักประวติั ตรวจร่างกาย แลว้
นั้น การตรวจการนอนหลบั (Polysomnography) นั้นมีความส าคญัมาก ซ่ึงขณะน้ีการตรวจ
การนอนหลบันั้น ท าไดล่้าชา้ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ โดยพบว่าปัญหาหลกัปัญหาหน่ึง
คือภาวะขาดแคลนเจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบั (Sleep Technician) เน่ืองจากเป็นเจา้หนา้ท่ีท่ี
ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมเฉพาะและตอ้งผ่านการฝึกปฏิบติัท่ียาวนานกว่าจะเป็นเจา้หนา้ท่ีตรวจ
การนอนหลบัท่ีมีคุณภาพท่ีจะมาท าหนา้ท่ีได ้ 

   ท่ีผ่านมาสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทยไดจ้ดัการอบรมเชิงปฏิบติัการ
ส าหรับเจ้าหน้าท่ีตรวจการนอนหลับเป็นประจ าปีละคร้ัง โดยแบ่งเป็นการอบรมใน
ระดบัพื้นฐานและ 

การอบรมในระดับช านาญการ และมีการจดัสอบใบประกาศนียบัตรความรู้ความ
ช านาญเจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบัแห่งประเทศไทยเพื่อเป็นการรับรองความรู้ความสามารถ
ของเจา้หนา้ท่ีในการปฏิบติังานต่อไป โดยหน่ึงในเกณฑ์ของผูท่ี้จะสามารถสอบใบประกาศ
ไดน้ั้นจะตอ้งมีประสบการณ์เคยท าการ 

ตรวจการนอนหลบัดว้ยตนเองอยา่งนอ้ย 50 ราย ท าใหผู้ท่ี้สนใจจะเป็นเจา้หนา้ท่ีตรวจ
การนอนหลับท่ีไม่ได้ท างานอยู่ ท่ีห้องปฏิบัติการตรวจการนอนหลับไม่สามารถมี
ประสบการณ์การตรวจการนอนหลบัเพียงพอท่ีจะสามารถเขา้ท าการสอบใบประกาศนียบตัร
ความรู้ความช านาญเจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบัแห่งประเทศไทยได ้ท าใหข้ณะน้ีปัญหาการ
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ขาดแคลนเจ้าหน้าท่ีตรวจการนอนหลับนั้ นย ังคงมีอยู่  ร่วมกับขณะน้ีพบว่าจ  านวน
หอ้งปฏิบติัการตรวจการนอนหลบันั้นเพิ่มจ านวนข้ึนตามจ านวนผูป่้วยท่ีเพิ่มข้ึน 

 ทางสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทยจึงเล็งเห็นปัญหาและมีโครงการท่ีจะ
จดัการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีระยะสั้น โดยจะเนน้ในดา้นของการฝึกปฏิบติัจริงท่ีหอ้งปฏิบติัการ
ตรวจการนอนหลบั เม่ือปี 2558 ทางสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทยไดจ้ดัโครงการ
ฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบัคร้ังท่ี 1 หลกัสูตร 4 เดือน ระหวา่งเดือนกนัยายน 2558 
ถึง ธนัวาคม 2558 ข้ึนและโดยมีผูผ้า่นการอบรมจ านวนทั้งส้ิน 4 ท่าน  

 ในปี 2560 ทางสมาคมเล็งเห็นถึงความขาดแคลนเจา้หน้าท่ีตรวจการนอนหลบัและ
ตอ้งการผลิตเจา้หน้าท่ีจ  านวนมากข้ึน จึงไดท้  าการปรับปรุงหลกัสูตรเพื่อให้กระชับข้ึน จึง
ปรับหลกัสูตรเป็น 3 เดือน และ มีผูผ้า่นการอบรมจ านวนทั้งส้ิน 6 ท่าน  
1.  วตัถุประสงค์ 

1.1 เพื่อใหค้วามรู้แก่ผูเ้ขา้อบรมใหมี้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัโรคจากการหลบั  มีความรู้
ทางดา้นเทคนิคในการตรวจการนอนหลบัหรือการตรวจอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งถูกตอ้ง  
มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีอาจเกิดข้ึนขณะท าการตรวจ  รวมไป
จนถึงการอ่านแปลผลการตรวจการนอนหลบัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า  โดยจะมีการ
ประเมินคุณภาพการท างานของผูเ้ขา้อบรมหลงัส้ินสุดการอบรมดว้ยโดยการประเมิน
จากอาจารยแ์พทยด์า้นโรคความผดิปกติจากการนอนหลบัและเจา้หนา้ท่ีตรวจการ
นอนหลบั ท่ีรับผดิชอบดูแลในขณะเขา้ฝึกอบรม    

1.2 เพื่อให้เจา้หนา้ท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีเพียงพอจนสามารถสอบใบประกาศนียบตัร
ความรู้ความช านาญเจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบัแห่งประเทศไทยได ้

 
2. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 

2.1 สมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย 
ศูนยโ์รคการนอนหลบั ชั้น 7 อาคารศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตน์ โรงพยาบาล
รามาธิบดี 270 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400 
ผู้ประสานงาน  คุณธนภรณ์  รัตนทากลุ (เลขาสมาคมฯ) 
เบอร์โทรศพัท ์062-436-3887, 096-712-0005 
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2.2 ศนูยนิ์ทราเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
ตึก 14 ชั้น ชั้น 5 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
ผู้ประสานงาน ผศ. พญ. นฤชา จิรกาลวสาน เบอร์โทรศพัท ์084-962-9502 

2.3 ศนูยนิ์ทรรักษศิ์ริราช โรงพยาบาลศิริราช 
ตึกหอพกัพยาบาล 3 ชั้น 6 โรงพยาบาลศิริราช 
ผู้ประสานงาน รศ.นพ.วฒันชยั โชตินยัวตัรกลุ เบอร์โทรศพัท ์081-611-6061 

2.4 ศนูยโ์รคการนอนหลบั โรงพยาบาลรามาธิบดี 
อาคารสมเดจ็พระเทพรัตน ์ชั้น 7 โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ผู้ประสานงาน อ พญ วสิาขสิ์ริ ตนัตระกลู เบอร์โทรศพัท ์089-145-2992 

2.5 ศนูยส์หเวชศาสตร์การนอนหลบัสุรศกัด์ิมนตรีโรงพยาบาลพระมงกฎุ 
ตึกเฉลิมพระเกียรติชั้น 20โรงพยาบาลพระมงกฎุ 
ผู้ประสานงาน พท. นพ.ประพนัธ์ กิตติวรวทิยก์ลุ เบอร์โทรศพัท ์094-895-1526 

2.6 ศนูยโ์รคการนอนหลบั สถาบนัโรคทรวงอก 
ตึก 2 ชั้น 3 สถาบนัโรคทรวงอก 
ผู้ประสานงาน อ. พญ. กลัยา ปัญจพรผล เบอร์โทรศพัท ์081-646-7591 

 
3. วทิยากร 

3.1 แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคความผดิปกติจากการหลบั 
3.2 พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการตรวจการนอนหลบั 
3.3 เจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบัผูช้  านาญการ 

 
4. รายช่ือผู้เข้ารับการอบรม  

 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 

จดัการอบรม 1 คร้ังต่อปี โดยประกอบไปดว้ย 
 1. การอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับเจา้หน้าท่ีตรวจการนอนหลบัระดับพื้นฐาน

ประจ าปีของสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย ระหว่างวนัท่ี 4-10 สิงหาคม 2561 
ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 2. การอบรมเชิงปฏิบติัการ 4 สิงหาคม 2561 – 31 ตุลาคม 2561 โดยสถานท่ีท่ีจะ
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เขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการนั้นเจา้หนา้ท่ีเขา้ท าการฝึกอบรมสามารถเลือกได ้ประกอบ
ไปดว้ย 

1. ศนูยนิ์ทราเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย  
2. ศนูยนิ์ทรรักษศิ์ริราช โรงพยาบาลศิริราช  
3. ศนูยโ์รคการนอนหลบั โรงพยาบาลรามาธิบดี  
4. ศนูยส์หเวชศาสตร์การนอนหลบัสุรศกัด์ิมนตรีโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 
5.    ศนูยโ์รคการนอนหลบั สถาบนัโรคทรวงอก 
โดยจะให้ผูเ้ขา้รับการอบรมเลือกสถานท่ีท่ีตอ้งการเขา้รับการอบรมมากท่ีสุดเรียง

จากมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด โดยถา้มีการเลือกซ ้ ากนัของผูเ้ขา้รับการอบรม จะถือวา่ผูท่ี้เลือก
ก่อนจะไดสิ้ทธ์ิในการเลือกก่อน 

 
6. ตารางการอบรม  

6.1 การอบรมเชิงปฏิบติัการส าหรับเจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบัระดบัพื้นฐานประจ าปี
ของสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย ระหวา่งวนัท่ี 4-8 สิงหาคม 2561  
ตารางการอบรม 

วันเสาร์ที่ 4 สิงหาคม 2561 
07.30 – 08.15 น. ลงทะเบียน 
08.15 – 09.00น. พิธีเปิด   
  Lecture: Overview of Polysomnography 
  ศ.พญ.อรุณวรรณ พฤทธิพนัธุ์ 
  นายกสมาคมโรคจากการหลบัแหง่ประเทศไทยและประธานการฝึกอบรม 
09.00 – 10.00 น. Lecture: Physiology of Human Sleep 

  รศ.นพ.วิชญ์ บรรณหิรัญ 
10.00 – 10.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Lecture: Equipment, Electrode placement and Bio-calibration 

  ผศ.พญ.ลลัลิยา ธรรมประทานกลุ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00น.  Workshop (แบง่ 6 กลุม่ยอ่ย) 
  Equipment, Electrode placementandBio-calibration 
  คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์ * คณุณฐัชานนัท์  เน่ืองรัสมี      
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                                      คณุเอือ้มพร คชลยั           คณุอรรถพล  พิมลรัตน์ 
                                คณุศนัสนีย์ พวงทวาย      คณุรุ่งฤดี สิงห์เป่ียม  

16.00 – 17.00 น.    Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  

   Accommodation (แบง่กลุ่มยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 
 
วันอาทติย์ที่ 5 สิงหาคม 2561 
08.00 – 08.30 น. แนะน าการใช้ Computer Software PSG Program 
08.30 –10.00 น. Lecture: Sleep Stages Scoring  

 ผศ.พญ.นฤชา  จิรกาลวสาน  
คณุศนัสนีย์ พวงทวาย*    คณุโชตนิาถ  ศรีโสภา 
 คณุเอก ทบัเกต ุ   

10.00 – 10.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Workbook: Sleep Stages Scoring (ต่อ) 

 ผศ.พญ.นฤชา  จิรกาลวสาน 
 คณุศนัสนีย์ พวงทวาย*    คณุโชตนิาถ  ศรีโสภา 
 คณุเอก ทบัเกต ุ  

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. Computer Practice: Sleep Stages Scoring 
 อ.นพ.อภิชาต ิ โซเ่งิน 

 คณุศนัสนีย์ พวงทวาย*    คณุโชตนิาถ  ศรีโสภา 
 คณุเอก ทบัเกต ุ 

15.00 – 16.00 น. Lecture:  Role of Sleep Technicians 
 คณุเจนจิรา  เพ็งแจม่  
 คณุเอือ้มพร คชลยั  

16.00 – 17.00 น. Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  

   Accommodation (แบง่กลุ่มยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 
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วันจันทร์ที่ 6 สิงหาคม 2561 
08.00 –08.30 น. แนะน าการใช้ Computer Software PSG Program 
08.30 –10.00 น. Lecture: Arousal, Seizure, Artifact 
     ผศ.นพ.ทายาท  ดีสดุจิต 
10.00 – 10.30น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00น. Lecture :Periodic Limb Movements, Bruxism, Multiple Sleep Latency 

Test & Maintenance of Wakefulness Test (MSLT, MWT) 
   รศ.นพ.วฒันชยั  โชตินยัวตัรกลุ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. Workbook + Computer Practice: Arousal, Seizure, Artifact, Periodic Limb  

Movements, Bruxism, MSLT, MWT 
อ.พญ.ชวนนท์  พิมลศรี 
คณุภาคภมูิ  เชยชีพ    คณุเอือ้มพร คชลยั 

                                              คณุชรีุพร ค าแควน่ 
16.00 – 17.00 น. Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  

   Accommodation (แบง่กลุ่มยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 
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วันอังคารที่ 7 สิงหาคม 2561 
08.00 –08.30 น. แนะน าการใช้ computer software PSG program 
08.30 –09.30 น. Lecture + Workbook + Computer Practice:  
 Common Arrhythmia 
  พท.นพ.ประพนัธ์ กิตติวรวิทย์กลุ 
09.30-10.30 น Respiratory Event  

   อ.พญ.กลัยา ปัญจพรผล 
คณุรุ่งฤดี  สิงห์เป่ียม   คณุชรีุพร ค าแควน่   
คณุเอก ทบัเกต ุ              คณุดารารัตน์ กล ่าถนอม   

10.30 – 11.00 น. ถ่ายรูปหมู่และรับประทานอาหารว่าง 
11.00 –12.00 น. Lecture: Pediatric Scoring 

  อ.พญ.มณฑิดา  วีรวิกรม 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. Workbook + Computer Practice: Pediatric Scoring 
  อ.พญ.วรนาฏ  รัตนากร 
    คณุอญัชลี  ลีจ้ากภยั คณุวิจิตรา หงษ์ทอง 
    คณุชรีุพร ค าแควน่  
14.30 – 16.00 น. Scoring Practice Case 1 
     อ.นพ.สมประสงค์ เหล่ียมสมบตัิ  

 คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์   คณุชรีุพร ค าแควน่ 
    คณุนงลกัษณ์ ทบัประทมุ  คณุวิจิตรา หงษ์ทอง 
  Scoring Practice Case 2 
     อ.พญ.อญัชนา ทองแย้ม 

 คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์              คณุชรีุพร ค าแควน่ 
    คณุอญัชลี  ลีจ้ากภาย  คณุวิจิตรา หงษ์ทอง 
16.00 – 17.00 น. Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  

       Accommodation (แบง่กลุม่ยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 
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วันพุธที่ 8 สิงหาคม  2561 
08.00 –10.00 น. Lecture + Workbook + Computer Practice: Positive Airway Pressure 

(PAP) and Oxygen titration  
รศ.นพ.ณฐัพงษ์  เจียมจริยธรรม 

10.00 – 10.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Workshop (แบง่ 6 กลุม่ยอ่ย): Mask Fitting and Device Setting 
                                     คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์    คณุชรีุพร ค าแควน่ 
                                     คณุนงลกัษณ์ ทบัประทมุ  คณุธณชัภร ไตรยทุธ  

                               คณุไปรยา ป่ินทอง    คณุศิวะพร  ภวูตานนท์ ณ มหาสารคาม * 
 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. Lecture:  Emergency Recognition and Management 

    ผศ.นพ.ทายาท  ดีสดุจิต 
14.00 – 15.00 น. Lecture:Technician Documentation, Report Generation, Interpretation 

    อ.พญ.พิมล  รัตนาอมัพวลัย์ 
15.00 –15.30 น. Interactive Q&A 

    วิทยากรทกุทา่น 
15.30 – 15.45 น. ชีแ้จงการสอบและการฝึกอบรม Fast track เจ้าหน้าที่ตรวจการนอน

หลับ 
    ผศ.พญ.นฤชา  จิรกาลวสาน 
15.45 – 16.00 น. รับประกาศนียบัตร 
 

 

 

*หวัหนา้ทีมและผูป้ระสานงาน 
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6.2 การอบรมเชิงปฏบิัติการ 13 สิงหาคม 2561 – 31 ตุลาคม 2561   
      ตารางการฝึกอบรมในหน่วยงาน 

 

 
 

7. การประเมนิ 
ผูเ้ขา้อบรมตอ้งเก็บจ านวนเคสท่ีท าการติดอุปกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตามและ
จ านวนเคสท่ีอ่านประเมินผลการตรวจการนอนหลบัไดต้ามจ านวนท่ีก าหนดดงัน้ี โดยจะตอ้ง
มีการบนัทึกรายละเอียดในแบบฟอร์มท่ีก าหนด 
 

 อ่านประเมนิผลการตรวจการนอนหลบั ติดอุปกรณ์ตรวจการนอนหลับและเฝ้า
ติดตาม 

จ านวน 30  
(อ่านร่วมกบัแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีตรวจการ
นานหลบัระดบัช านาญการ 10 เคส) 
(อ่านดว้ยตนเอง 20 เคส) 

24 
(ดู 2 เคส) 
(ช่วย 6 เคส) 
(ปฏิบติั 16 เคส) 

ช่วงเวลา ตารางการฝึกอบรม 
9.00-16.00 น.  ฝึกการติดอุปกรณ์ตรวจการนอนหลบั ฝึกการ

อ่านผลการตรวจการนอนหลบัร่วมกบัอาจารย์
แพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีช านาญการตรวจการนอน
หลบั การฝึกการตรวจการนอนหลบัในเวลา
กลางวนั (multiple sleep latency test และ 
maintenance of wakefulness test) 

19.00-06.00 น. ฝึกการติดอุปกรณ์ในผูป่้วยจริง การฝึกการตรวจ
การนอนหลบั ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีช านาญการตรวจ
การนอนหลบัในเวลากลางคืน โดยผูเ้ขา้อบรมแต่
ละคนจะอยู ่ฝึกการตรวจในเวลากลางคืนน้ี
อาทิตยล์ะ 2 คืน 
(รวมทั้งส้ิน 24 คืนต่อคน)  
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เม่ือส้ินสุดการอบรมจะให้ผูเ้ขา้อบรมเขา้สอบเพื่อขอใบประกาศนียบตัรความรู้ความช านาญ  
ส าหรับเจา้หน้าท่ีตรวจการนอนหลับระดับพื้นฐานจดัโดยสมาคมโรคจากการหลับแห่ง
ประเทศไทยในระหวา่งวนัท่ี  2  พฤศจิกายน 2561  
8. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

ผลิตเจา้หน้าท่ีตรวจการนอนหลบัท่ีมีความรู้ความสามารถในการปฏิบติังานใน
ส่วนท่ีขาดแคลนต่อไป 
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รายช่ือเคสทีท่ าการอ่านผลตรวจการนอนหลบั 
ร่วมกบัแพทย์หรือเจ้าหน้าทีต่รวจการนานหลบัระดับช านาญการ 

 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ทีอ่่าน
ด้วย 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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รายช่ือเคสทีท่ าการอ่านผลตรวจการนอนหลบั 
ร่วมกบัแพทย์หรือเจ้าหน้าทีต่รวจการนานหลบัระดับช านาญการ 

 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ทีอ่่าน
ด้วย 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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รายช่ือเคสทีท่ าการอ่านผลตรวจการนอนหลบั 
ร่วมกบัแพทย์หรือเจ้าหน้าทีต่รวจการนานหลบัระดับช านาญการ 

 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ทีอ่่าน
ด้วย 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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รายช่ือเคสทีท่ าการอ่านผลตรวจการนอนหลบั 
ร่วมกบัแพทย์หรือเจ้าหน้าทีต่รวจการนานหลบัระดับช านาญการ 

 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ทีอ่่าน
ด้วย 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ทีอ่่าน
ด้วย 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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รายช่ือเคสทีท่ าการอ่านผลตรวจการนอนหลบัด้วยตนเอง 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ที่
ประเมนิ 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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รายช่ือเคสทีท่ าการอ่านผลตรวจการนอนหลบัด้วยตนเอง 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ที่
ประเมนิ 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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รายช่ือเคสทีท่ าการอ่านผลตรวจการนอนหลบัด้วยตนเอง 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
วนัทีอ่่าน 

ชนิดของการ
ตรวจ 

อาจารย์ที่
ประเมนิ 

ลายเซ็นอาจารย์ 
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รายช่ือเคสทีต่ิดอปุกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตาม (ดู) 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
ชนิดของการ

ตรวจ 
เจ้าหน้าทีท่ี่
ควบคุม 

ลายเซ็น
เจ้าหน้าที ่
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รายช่ือเคสทีต่ิดอปุกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตาม (ดู) 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
ชนิดของการ

ตรวจ 
เจ้าหน้าทีท่ี่
ควบคุม 

ลายเซ็น
เจ้าหน้าที ่
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รายช่ือเคสทีต่ิดอปุกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตาม (ช่วย) 
 

ช่ือผู้ป่วย วนัทีท่ าการ
ตรวจ 

ชนิดของการ
ตรวจ 

เจ้าหน้าทีท่ี่
ควบคุม 

ลายเซ็น
เจ้าหน้าที ่
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รายช่ือเคสทีต่ิดอปุกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตาม (ช่วย) 
 
ช่ือผู้ป่วย วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
ชนิดของการ

ตรวจ 
เจ้าหน้าทีท่ี่
ควบคุม 

ลายเซ็น
เจ้าหน้าที ่
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รายช่ือเคสทีต่ิดอปุกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตาม (ปฏบัิติ) 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
ชนิดของการ

ตรวจ 
เจ้าหน้าทีท่ี่
ควบคุม 

ลายเซ็น
เจ้าหน้าที ่
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รายช่ือเคสทีต่ิดอปุกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตาม (ปฏบัิติ) 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
ชนิดของการ

ตรวจ 
เจ้าหน้าทีท่ี่
ควบคุม 

ลายเซ็น
เจ้าหน้าที ่
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รายช่ือเคสทีต่ิดอปุกรณ์ตรวจการนอนหลบัและเฝ้าติดตาม (ปฏบัิติ) 
 

ช่ือผู้ป่วย 
วนัทีท่ าการ

ตรวจ 
ชนิดของการ

ตรวจ 
เจ้าหน้าทีท่ี่
ควบคุม 

ลายเซ็น
เจ้าหน้าที ่

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 


