
บทน ำ 

 สมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทยไดก่้อตั้งมาตั้งแต่ พ.ศ. 2552 มีกรรมการบริหารและ

สมาชิกเป็นแพทยห์ลากหลายสาขาและบุคลากรทางการแพทย ์ท่ีสนใจวทิยาการดา้นการนอนหลบั ได้

ร่วมมือกนัท าการฝึกอบรมแพทย ์และบุคลากรทางการแพทย ์เร่ืองการตรวจการนอนหลบัทุกปีเป็นประจ า

เร่ือยมา ในการน้ีสมาคมมีด าริขอความร่วมมือจากวทิยากรทุกท่าน รวบรวมค าสอนทั้งหมด เพื่อน ามาพิมพ์

เป็นหนงัสือการตรวจการนอนหลบัภาคภาษาไทยฉบบัสมบูรณ์ อนัจะยงัประโยชน์ใหมี้การเผยแพร่ความรู้

ไดก้วา้งขวางยิง่ข้ึน เพื่อผูเ้ขา้อบรมและผูส้นใจดา้นเวชศาสตร์การหลบัไดใ้ชเ้ป็นแหล่งเพิ่มพนูความรู้ตนเอง 

และส่งผลดีต่อผูป่้วยโรคจากการหลบัในท่ีสุด 

 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยบทความ 17 บท เร่ิมตั้งแต่ภาพรวมของการตรวจการนอนหลบัปูพื้น

ความรู้พื้นฐานสรีรวทิยาของการนอนหลบัในมนุษย ์แนะน าเทคนิคการติดอุปกรณ์ตรวจการนอนหลบั และ

การทดสอบความถูกตอ้งของอุปกรณ์ ให้ความรู้เร่ืองระยะการนอนหลบั กฎการ score  การต่ืนตวัของสมอง 

กฎในการตรวจและแปรผลการนอนหลบั ประเมินเหตุการณ์ระบบหวัใจ ลกัษณะการเตน้หวัใจผดิจงัหวะใน

ผูใ้หญ่ ประเมินเหตุการณ์ระบบหายใจในเด็กและผูใ้หญ่ การเปล่ียนแปลงปริมาณการหายใจ การกรน ความ

อ่ิมตวัของออกซิเจนท่ีปลายน้ิว ปริมาณคาร์บอนไดอ้อกไซดใ์นลมหายใจ และตรวจผา่นทางผวิหนงั 

 เนน้การตรวจเพื่อปรับระดบัแรงดนับวกและการใหอ้อกซิเจนในการรักษาผูป่้วยภาวะหยดุหายใจ

ขณะหลบัจากการอุดกั้น การติดตามการเคล่ือนไหวต่างๆ ของแขนขาในโรคระบบประสาทการวเิคราะห์ 

Hypnogram ซ่ึงเป็นกราฟสรุปการตรวจการนอนหลบัทั้งคืนเพื่อการประเมิน วนิิจฉยัและการดูแลผูป่้วยใหม่

แผนกผูป่้วยนอก หลกัการแปลผลขอ้มูลรายงานจากการตรวจการนอนหลบัซ่ีงเป็นหวัใจของการตรวจการ

นอนหลบั รวมทั้งรายละเอียดการตรวจพิเศษ multiple sleep latency test  และ maintenance of the 

wakefulness test ซ่ึงช่วยในการวนิิจฉยั Narcolepsy  ความรู้ดา้นการแยกโรคท่ีมีอาการชกัจากโรคความ

ผดิปกติอ่ืน ๆ ของการนอนหลบั เช่น parasomnia และการวนิิจฉยัประเภทโรคลมชกัท่ีเกิดขณะหลบั 

 ความส าคญัของ sleep diary  และ sleep log บนัทึกโดยผูป่้วย ท่ีช่วยการวนิิจฉยัโรคบางชนิด เช่น  

insomnia, circadian sleep – wake disorder และติดตามผลหลงัการรักษา รวมทั้งการใชอุ้ปกรณ์ 

actigraphy การตรวจจบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย ส่ิงส าคญัในการตรวจการนอนหลบัอีกประการหน่ึงคือ 

การเรียนรู้ artifacts  ทั้งหลายท่ีจะท าใหก้ารแปรผลการตรวจถูกตอ้งแม่นย  า 



 บทสุดทา้ยของหนงัสือเล่มน้ี ไดค้รอบคลุมบทบาทส าคญัของเจา้หนา้ท่ีตรวจการนอนหลบัในการ

เฝ้าสังเกตการณ์ ขณะท าการตรวจการนอนหลบั ท าใหก้ารตรวจนั้นไดม้าตรฐาน เช่ือถือได ้และปลอดภยั

ส าหรับผูป่้วย 

 อยา่งไรก็ตาม กฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีใช ้อิงตามคู่มือของ American Academy of sleep Medicine, 

Version 2.3,2016 

 หวงัวา่ผูเ้ขา้อบรมและผูท่ี้สนใจทุกท่านจะไดน้ าความรู้ไปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อผูป่้วย ตาม

เจตนารมณ์ของวทิยากร และสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย 
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