
 

สมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย 
ร่วมกับ 

ศูนย์สหเวชศาสตร์การนอนหลับสุรศักดิ์มนตรี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
ศูนย์โรคการนอนหลับ สถาบันโรคทรวงอก 

 
จัดการอบรมเชิงปฏบิัตกิารส าหรับเจ้าหน้าที่ตรวจการนอนหลับระดับพืน้ฐาน  

ครัง้ที่ 8 
“ The 8th Polysomnography (PSG) Training: Basic Level ” 

ระหว่างวันที่ 19 – 23 สงิหาคม2560 
ณ ห้องอบรม ศสท.วพม. ชัน้ 8 

อาคารเจ้าฟ้าเพชรรัตนวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 
 

 
หลักการและเหตุผล 
 ภารกิจหลกัประการหนึ่งของสมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย คือ การพฒันาเจ้าหน้าท่ี
ตรวจการนอนหลบัให้มีคณุภาพได้มาตรฐานเดียวกนัทัง้ประเทศ และทดัเทียมกบัระดบัสากล  สมาคมฯ จึง
มีนโยบายท่ีจะจดัการอบรมเชิงปฏิบตักิารส าหรับเจ้าหน้าท่ีตรวจการนอนหลบัอย่างสม ่าเสมอ โดยแบง่เป็น
ระดบัพืน้ฐาน และระดบัช านาญการ ในชว่งเดือน กรกฎาคม ถึงธนัวาคม ของทกุปี 
 การจัดอบรมฯในระดบัพืน้ฐาน ครัง้นี ้ มุ่งเน้นส าหรับผู้ ท่ีไม่มีประสบการณ์มาก่อน เป็นการให้
ความรู้ขัน้พืน้ฐานโดยฟังการบรรยาย  เรียนรู้วิธีการใช้เคร่ืองมือต่างๆ และการฝึกปฏิบตัิจริง  ตลอดจนได้
ฝึกการแปลผลการตรวจบน workbook และคอมพิวเตอร์สว่นตวั  ภายใต้การดแูลของวิทยากรผู้ทรงคณุวฒุิ
ท่ีเช่ียวชาญในสาขาวิชา sleep medicine  จากทกุๆ สถาบนัทัว่ประเทศ   
 ทางสมาคมฯ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ เม่ือผา่นการฝึกอบรมดงักล่าวแล้ว  ผู้ รับการอบรมจะสามารถน า
ความรู้ท่ีได้รับกลบัไปปฏิบตัิงานได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ และพัฒนาหน่วยงานให้เท่าเทียมกับระดบั
สากล และเพื่อเตรียมส าหรับการสอบประกาศนียบตัรเจ้าหน้าท่ีตรวจการนอนหลบั  ซึ่งทางสมาคมฯ จะจดั
ให้มีการสอบขึน้เป็นล าดบัตอ่ไป 
 
 
 
 



วันเสาร์ที่ 19 สิงหาคม 2560 

07.30 – 08.15 น. ลงทะเบียน 
08.15 – 08.30 น. พิธีเปิด 
  ศ.พญ.อรุณวรรณ พฤทธิพนัธุ์ 
 นายกสมาคมโรคจากการหลบัแหง่ประเทศไทย 
08.30 – 09.00 น. Lecture: Overview of Polysomnography 

 ศ.พญ.อรุณวรรณ พฤทธิพนัธุ์ 
 ประธานการฝึกอบรม 
09.00 – 10.00 น. Lecture: Physiology of Human Sleep 

 รศ.นพ.วิชญ์ บรรณหิรัญ 
10.00 – 10.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Lecture: Equipment, Electrode placement and Bio-calibration 

  ผศ.พญ.ลลัลิยา ธรรมประทานกลุ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  Workshop (แบง่ 6 กลุม่ยอ่ย) 
  Equipment, Electrode placementandBio-calibration 
  คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์      คณุณฐัชานนัท์  เน่ืองรัสมี 
                                           คณุเอือ้มพร ศริิพนัธ์            คณุภาคภมูิ  เชยชีพ 
                                           คณุศนัสนีย์ พวงทวาย         คณุรุ่งฤดี สิงห์เป่ียม   
16.00 – 17.00 น. Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  
   Accommodation (แบง่กลุ่มยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันอาทติย์ที่ 20 สิงหาคม 2560 

08.00 – 08.30 น. แนะน าการใช้ Computer Software PSG Program 
08.30 – 10.00 น. Lecture + Workbook: Sleep Stages Scoring  

 อ.พญ.กลัยา ปัญจพรผล 
พท.นพ.ประพนัธ์ กิตติวรวิทย์กลุ 
คณุศนัสนีย์ พวงทวาย     คณุโชตนิาถ  ศรีโสภา     
คณุเอก ทบัเกต ุ     

10.00 – 10.30 น.           รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Lecture + Workbook: Sleep Stages Scoring (ต่อ) 

 อ.พญ.กลัยา ปัญจพรผล 
พท.นพ.ประพนัธ์ กิตติวรวิทย์กลุ 
คณุศนัสนีย์ พวงทวาย     คณุโชตนิาถ  ศรีโสภา          

                                                คณุเอก ทบัเกต ุ     
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. Computer Practice: Sleep Stages Scoring 
 อ.พญ.กลัยา ปัญจพรผล 

พท.นพ.ประพนัธ์ กิตติวรวิทย์กลุ 
คณุศนัสนีย์ พวงทวาย     คณุโชตนิาถ  ศรีโสภา   
คณุเอก ทบัเกต ุ    

15.00 – 16.00 น. Lecture:  Role of Sleep Technicians 
คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์ 
คณุเอือ้มพร ศริิพนัธ์  

16.00 – 17.00 น. Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  

   Accommodation (แบง่กลุ่มยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วันจันทร์ที่ 21 สิงหาคม 2560 

08.00 –08.30 น. แนะน าการใช้ Computer Software PSG Program 
08.30 – 10.00 น. Lecture: Arousal, Seizure, Artifact 

ผศ.นพ.ทายาท  ดีสดุจิต 
10.00 – 10.30น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00น. Lecture :Periodic Limb Movements, Bruxism, Multiple Sleep Latency 

Test & Maintenance of Wakefulness Test (MSLT, MWT) 
   ผศ.นพ.วฒันชยั  โชตนิยัวตัรกลุ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. Workbook + Computer Practice: Arousal, Seizure, Artifact, Periodic Limb  

Movements, Bruxism, MSLT, MWT 
ผศ.นพ.ทายาท  ดีสดุจิต 
ผศ.นพ.วฒันชยั โชตนิยัวตัรกลุ 
คณุภาคภมูิ  เชยชีพ         คณุเอือ้มพร ศริิพนัธ์ 

                                               คณุชรีุพร ค าแควน่ 
16.00 – 17.00 น. Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  

   Accommodation (แบง่กลุ่มยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



วันอังคารที่ 22 สิงหาคม 2560 

08.00 – 08.30 น. แนะน าการใช้ computer software PSG program 
08.30 – 09.30 น. Lecture + Workbook + Computer Practice:  
 Common Arrhythmia 
  พท.นพ.ประพนัธ์ กิตติวรวิทย์กลุ 

คณุรุ่งฤดี  สิงห์เป่ียม               คณุชรีุพร ค าแควน่ 
 คณุเอก ทบัเกต ุ    

09.30-10.30 น Respiratory Event  

   ผศ.พญ.นฤชา  จิรกาลวสาน  
คณุรุ่งฤดี  สิงห์เป่ียม               คณุชรีุพร ค าแควน่ 
 คณุเอก ทบัเกต ุ     

10.30 – 11.00 น. รับประทานอาหารว่าง 
11.00 – 12.00 น. Lecture: Pediatric Scoring 

  อ.พญ.มณฑิดา  วีรวิกรม 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. Lecture + Workbook + Computer Practice: Pediatric Scoring 
 ผศ.นพ.ธีรเดช  คปุตานนท์ 
   คณุอญัชลี  ลีจ้ากภยั  คณุวิจิตรา หงษ์ทอง 
   คณุเจนจิรา เพ็งแจม่  
14.30 – 15.45 น. Scoring Practice Case 1 
                                                  อ.พญ.วิสาข์สิริ ตนัตระกลู   

คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์              คณุเจนจิรา เพ็งแจม่ 
   คณุอญัชลี  ลีจ้ากภยั  คณุวิจิตรา หงษ์ทอง 
 Scoring Practice Case 2 
                                                  อ.พญ.อญัชนา ทองแย้ม 

คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์              คณุเจนจิรา เพ็งแจม่ 
   คณุอญัชลี  ลีจ้ากภยั  คณุวิจิตรา หงส์ทอง 
15.45 – 16.00 น. ชีแ้จงการสอบเจ้าหน้าที่ตรวจการนอนหลับ 
    อ.พญ.อญัชนา ทองแย้ม 
16.00 – 17.00 น.        Visit Sleep Center, Learn Equipment Maintenance, Patient  

 Accommodation (แบง่กลุม่ยอ่ย 25-30 คน/กลุม่) 



วันพุธที่ 23 สิงหาคม 2560 

08.00 –10.00 น. Lecture + Workbook + Computer Practice: Positive Airway Pressure 
(PAP) and Oxygen titration  

รศ.นพ.ณฐัพงษ์  เจียมจริยธรรม 

10.00 – 10.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Workshop (แบง่ 6 กลุม่ยอ่ย): Mask Fitting and Device Setting 

                              คณุวรกต  สวุรรณสถิตย์              คณุเจนจิรา เพ็งแจม่ 
                                     คณุยวุเรศ ขนัค านนัต๊ะ                คณุธณชัภร ไตรยทุธ 
                                     คณุเกษสดุา หีตพฒัน์                  คณุไปรยา ป่ินทอง 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. Lecture:  Emergency Recognition and Management 

    ผศ.นพ.ทายาท  ดีสดุจิต 
14.00 – 15.00 น. Lecture: Technician Documentation, Report Generation, Interpretation 

    อ.พญ.พิมล  รัตนาอมัพวลัย์ 
15.00 – 15.30 น. Interactive Q&A 

    วิทยากรทกุทา่น 
15.30 – 16.00 น. พธีิมอบประกาศนียบัตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


